Komplementare

Pflege und Medizin

Das Projekt

Pacht mediinamerioe plegerische Malashmen

Obstipation =
erkennen, vorbeugen,
behandeln

L LR ]

PROJEKT
' tose
.cht medikamen
:fllegerische MaRRnahmen
Obstipation = erkennen,
vorbeugén, behandeln

Pflegepraxis
Was heillt in Wirde sterben?

Berufsperspektiven
Neue Ausbildung zur
Intensivpflegekraft

i i

L e o s i o B e L ——

Y e e -




Reiki — die Heilkraft der Zuwendung

Eine Behandlung mit den Hinden

Reiki ist eine ursprunglich aus Japan stammen-
de Methode, bei der durch Handauflegen Energie
ubertragen werden soll. Heute ist sie eher als eine
zuwendungsorientierte und seelsorgerische denn
als medizinische Tatigkeit zu sehen: Das Urteil
des Bundesverfassungsgerichts vom 02.03.2004
gestattet es auch Nichtmedizinern, das Handauf-
legen im Rahmen geistig-spiritueller Heilweisen
anzuwenden. Lesen Sie hier, welche Bedeutung
Reiki in einem pflegerischen Umfeld haben kann.

PRAXISBEISPIEL

Frau B. rief mich im September an. ,,Ich habe Multip-
le Sklerose. Ich bin an meine Wohnung gebunden und
kann sie nicht mehr alleine verlassen. Jetzt habe ich im
Internet recherchiert und mochte Reiki ausprobieren.”
Ich verabrede mich zum Hausbesuch bei ihr, hore mir
erst einmal ihre Situation an. Geschieden, arbeitslos, ver-
armt und mutlos, der Sohn ist ausgezogen, da er mit der
Erkrankung nicht umgehen konnte. Sie wirkt verbittert,
unglucklich, einsam. Taglich kommt eine Pflegerin und
zieht ihr die Stiitzstriimpfe morgens an, abends aus. Eine
Hauswirtschaftshilfe bringt die enge, zu kleine Wohnung
etwas in Ordnung.

Ich hore ihr zu, lege ihr dabei die Hande auf die zucken-
den Beine, lasse Reiki flieBen. Die Zuckungen verstarken
sich zuerst, dann lassen sie nach.

Inzwischen hat sie zu Hause ihre Reiki-Grundausbil-
dung erhalten. Wenn sie aufgeregt ist, legt sie sich selbst
die Hande auf ihren Korper. Auf diese Weise kann sie
sich beruhigen, manchmal wieder einschlafen. Die wie-
derholten Reiki-Behandlungen unterstiitzen sie darin,
neuen Lebensmut zu finden.

Starkung der Selbstheilungskrafte

Das urspriinglich aus Japan stammende Reiki ist eine iHZ‘h\fI-
schen hiufig praktizierte Form des Handauflegens. Dler Begriff
Reiki setzt sich aus den beiden japanischen Schriftzeichen REI
und KT zusammen. Dabei steht ,REI” fiir den allumfaﬁsegde_-n
geistigen Aspekt der Lebensenergie, K1 fiir die Kraft, die In
Jeweils individueller Auspragung durch alle Manifestationen
des Universums flieRt. _

Bei den Ubungen mit Reiki wird die Lebensencrgie zu-
nachst fiir sich selbst genutzt. Sie kann ebenso an andere

Menschen wie auch an Tiere oder an Pflanzen iibermittelt
werden. Reiki starkt die Selbstheilungskrifte und wirkt aus-
gleichend auf korperlicher, emotionaler und geistiger Ebe-
ne. Dabei besticht Reiki vor allem durch Schlichtheit und
Effektivitat: Bereits nach Teilnahme an einem Grundkurs
von vier Abenden oder mindestens zwei Tagen kann Reiki
fur sich und andere angewendet werden. Es erfordert keine
Vorkenntnisse und ist stets verfiighar — denn seine Hande
hat man immer dabei. Reiki ist schnell selbst zu erlernen
und geeignet fiir Menschen aller Altersgruppen — auch als
Familienedukation fiir Pflegende und begleitende Familien-
angehorige. Nicht zuletzt stérkt Reiki die Selbstfiirsorge: Es
ist damit zur Selbstanwendung und Stresspriavention wie fiir
die zuwendungsorientierte Anwendung an Patienten glei-
chermalien gut geeignet.

Gegenanzeigen gibt es nicht, denn bis auf schwere psychi-
sche Erkrankungen lassen sich alle Beschwerden mit Reiki
behandeln.

Anwendungsmoglichkeiten

Unter den heutigen Bedingungen einer zeit- und profitori-
entierten Pflege mit ausufernden biirokratischen Aufgaben
bietet Reiki die Moglichkeit, eine empathische und zuwen-
dungsorientierte Begleitung wieder in die Pflege einzubinden
und sie in Wurde und Respekt zu leisten. Die Moglichkeiten
fur Reiki-Anwendungen kénnen sein:

» Private Pflege und Unterstiitzung von Angehorigen und

Pflegepersonal
» Hausbesuche

» Sterbebegleitung und Hospizarbeit

» Begleitung von Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung

See!_s-:::rrge im Krankenhaus und im Wohn- und Pflegeheim
fur Altere

» Begleitung von Demenzerkrankten
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» Fiirsorge fiir Menschen mit Behinderungen

» Begleitung in der Krebstherapie, auch bei Chemotherapie

und Bestrahlung

» Selbsthilfegruppen aller Art

Reiki kann unter anderem angewendet werden zur

» Entspannung und Stressbewaltigung,

» Aktivierung der Selbstheilungskrafte,

» Personlichkeitsentwicklung,

» Optimierung der Leistungsfahigkeit,

» ganzheitlichen geistigen Heilung,

» harmonischen Gestaltung von Beziehungsstrukturen.

Anwendungsdauer

Die Anwendung von Reiki erfolgt im Sitzen oder im Liegen

in einer ruhigen Umgebung. Der Klient bleibt bekleidet, die

Augen sind dabei meist geschlossen, um die Aufmerksamkeit

nach innen zu richten. Die Anwendung selbst

» dauert etwa 15 bis 30 Minuten, um akute Beschwerden
kurzfristig zu lindern,

» dauert inkl. Vor- und Nachgesprich etwa 60 bis 90 Minuten
in der Atmosphare einer Privatpraxis, um das Energiesystem
im Ganzen auszubalancieren,

» sollte je nach Beschwerde wiederholt werden, im besten
Falle taglich oder mehrfach tdglich im akuten Zustand.
Daher gibt es die Moglichkeit, dass entweder der Betroffe-
ne selbst oder eine nahestehende Person, zum Beispiel ein
pflegender Familienangehoriger, Reiki selbst erlernt, um
konstante Behandlungen zu gewahrleisten. Auf diese Weise

wird der beste Effekt erzielt.

Reiki als Erganzung ...

Mit Reiki kann mehr Ganzheitlichkeit in die Betreuung ge-
bracht werden. Auf diese Weise ist es forderlich fir die Com-
pliance mit anderen medizinisch notwendigen MaBnahmen.

... bei der Chemotherapie

Reiki kann als Unterstiitzung bei einer Chemotherapie be-
gleitend angewendet werden. Hierzu ist kiirzlich in Zusam-
menarbeit von ProReiki mit der TU Miinchen eine Studie im
Bereich Therapie von Brustkrebserkrankungen begonnen
worden. Andere Krankenhauser haben bereits Interesse da-
ran bekundet.

... bei Entzundungen und schlecht heilenden Wunden
Auch bei Entztindungen und schlecht heilenden Wunden kann
eine Unterstiitzung der Heilung durch Handauflegen erfolgen.

... bei chronischen Schmerzen

Besonders differenzierte Erfahrungen liegen bei Patienten mit
chronischen Schmerzen vor. Da man heute weiR, dass chroni-
sche Schmerzen auch infolge eines emotionalen Traumas oder
infolge einer Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS)
auftreten konnen, sind zuwendungsorientierte Verfahren wie

Reiki und therapeutische Begleitung erfolgreicher als eine
reine Behandlung mit Medikamenten.
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... hach Schlaganfall

Ein weiteres Einsatzgebiet von Reiki ist die ergidnzende Be-
handlung in Arzt- und Physiotherapie-Praxen beispielsweise
bei Schlaganfallpatienten und bei Patienten mit chronischen
Schmerzen. Diese sind oft durch ein psychisches Trauma mit
bedingt und reagieren daher gut auf die behutsame, wieder-
holte Anwendung des Handauflegens.

... in der Rehabilitation

Das Unfallkrankenhaus in Berlin ist eine berufsgenossen-
schaftliche Unfallklinik und akademisches [.ehrkrankenhaus
der Berliner Charité. Hier erhalten Patienten im Bereich Schul-
ter- und Handrehabilitation zusitzlich zu ihrem weiteren

Reha-Programm Reiki-Anwendungen.

... nach Operationen

Im Klinikbereich wird Reiki bisher in den USA unterstiitzend
sogar wihrend schwerer Operationen eingesetzt, in Deutsch-
land bisher oft nach einer OP. So kann unter regelmaligen
Reiki-Behandlungen die Genesung wesentlich schneller und
komplikationsloser verlaufen.

Ausbildung

In der Ausbildung von Reiki wird eine ethische Grundhaltung
vermittelt, die eine deutlich wahrnehmbare Dankeskultur
beinhaltet. Neben Fachwissen und Verstandnis sind Flexibi-
litdt sowie Feingefiihl und Einfuhlungsvermogen erforder-
lich. Insbesondere das Empathievermogen des Anwenders
wird im Laufe der Ausbildung geschult und verfeinert. Dies
aber sind Elemente, die in der heutigen Medizin und auch
in der Betreuung manchmal zu kurz kommen konnen. Beim
Betroffenen wie beim Reiki-Praktizierenden dient die An-
wendung der Schulung von Eigenverantwortlichkeit in der
Krankheitsbewaltigung und begleitet einen therapeutischen
Prozess. Sie fordert die Personlichkeitsentwicklung und dient
der Gesundheitsprophylaxe — auch der des Anwenders.
Wer Reiki haupt- oder nebenberuflich austiben will, erhalt
vom Berufsverband ProReiki Informationen sowie Unterstiit-
zung. Die Mitglieder des Verbandes bieten Reiki-Anwen-
dungen und -Ausbildungen entsprechend den Kriterien des
Verbandes an. In ausgiebigen Sitzungen wurden gemeinsame
Qualitatskriterien und Standards sowie eine Qualititssiche-
rung fur die Ausbildung geschaffen. Transparenz in Kommu-
nikation und Strukturen, vertrauensvolle Kommunikation und
Teamarbeit sowie Moglichkeiten der Supervision sind weitere
Bestandteile der bisherigen Grundlagenarbeit bei ProReiki »
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E‘ettina Pilz ist Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, ILP Coach und Reiki-Lehrerin seit 2002. Seit
2011 ist sie Grindungsmitglied bei ProReiki-der
Berufsverband e.V. Innerhalb des Verbandes lei-

tet sie eine neue Arbeitsgruppe zur Anw
«Reiki in der Pflege”. PR endung

info@reiki-coach.com
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